Zakopane, 01.10.2010

Rekomenduje konspekty lekcji wychowania fizycznego ,Ksztattowanie sprawnosci
ogdlnej z ukierunkowaniem na skocznos¢” oraz ,Ksztattowanie sprawnosci ogodlnej z
ukierunkowaniem na wytrzymatos¢” do pracy z uczniami w szkotach podstawowych.

Lekcje przeprowadzone w oparciu o te konspekty pozytywnie wptyng na rozwdj
ruchowy oraz motoryke mtodych oséb. Cykliczne powtarzanie lekcji znajdzie korzystny
oddzwiek w ksztattowaniu skocznosci oraz wytrzymatosci uczniow. Dodatkowg zaletg lekcji w
oparciu o w/w konspekty jest réinorodnosé¢ form ruchowych i ciekawe ¢wiczenia, ktére
podnoszg atrakcyjnosc lekcji wychowania fizycznego.

Zachecam nauczycieli wychowania fizycznego do korzystania z konspektow i
rozwijania u dzieci i mtodziezy sprawnosci ruchowe;j.
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