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Dlaczeqo mleko i pradukty mleczne?

é; Doskec
Mieko krowie ma wiele waznych i dobrze przyswajalnych przez organizm skiadnikow odzywczych! S to: Mieko)k
- Biatko

. Woph Program , Mleko w Szkole”

- Ryboflawina

* Witamina A i D

» CLA (sprzezone dieny kwasu linoloweqo; czynnik przeciwzapalny W organizmie)
» skiadniki mineralne m.in. potas, fosfor, magnez
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wrzesien 2075 Pazdziernik 2015 Listopad 2015
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Grudzien 2015 Styczen 2016 Luty 2016
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Terminy Ferii Zimowych

18 - 31 stycznia 2016 r. 25 stycznia - 7 lutego 2016 r. 1-14 lutego 2016 r. 15 - 28 lutego 2016 r.
¢ kujawsko-pomorskie ¢ podlaskie ¢ dolnoslgskie e |ubelskie,

® |ubuskie e warminsko-mazurskie * mazowieckie e {6dzkie,

® matopolskie e opolskie e podkarpackie,

C éwi@tokrzyskie . Zachodniopomorskie © pomorskie

¢ wielkopolskie ¢ Slaskie

www.mlekowszkole.pl

Fundacja ,Mleko dla Szkot. Mleko dla Zdrowia” ul. Dunska 3
05-152 Czosnow, tel. 22 785 90 09 fax 22 785 90 0
email: fundacja@mlekowszkole.pl
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Pij mleko, Cwicz na zajeciach z wychowania fizyczneqpo, |
a aceny bedziesz miat jeszcze lepsze - bez niczegal % @'}'
Pamieta) N *\ Progr szkole”
Wypijaj W Szkole Mleko Daskanate, Jram «Hleko w2

a bedziesz miat umyst i cialo wspaniate

Gdy jeszcze BiFi Wypijesz - to juz czujesz, Ze Zyjesz!
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Marzec 2016 Kwiecien 2016 Maj 2016
ND PON wT SR @zZw PT sB ND PON wT SR @zw PT SB ND PON wT SR @zw PT SB
12 3 4 ke B 4 5 6
7 8 9 10 11 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 18 19 20 21 22 23 24 25 27
30 31 25 26 27 28 29 30 31
Czerwiec 2016 Lipiec 2016 Sierpien 2016
ND PON wT SR @zw PT SB ND PON wT SR @zw PT SB ND PON wT SR @zw PT SB
) 1 L2 3 R
6 7 8 9 10 4 5 6 7 8 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 11 12 13 14 15 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 18 19 20 21 22 22 23 24 25 26
27 28 29 30 ” 25 26 27 28 29 29 30 31

Terminy €9zaminow

Sprawdzian po 6 klasie Egzaminy Gimnazjalne Egzaminy Maturalne
e 5 Kwietnia 2016 e Cze$¢ humanistyczna — 18 kwietnia 2016 ® 4-27 maja 2016

e Cze$¢ matematyczno-przyrodnicza — 19 kwietnia 2016

¢ Jezyk obcy nowozytny — 20 kwietnia 2016

www.mlekowszkole.pl

Fundacja ,Mleko dla Szkdét. Mleko dla Zdrowia” ul. Dunska 3
05-152 Czosnow, tel. 22 785 90 09 fax 22 785 90 0O
email: fundacja@mlekowszkole.pl



