
Regulamin konkursu wiedzy o mleku pasteryzowanym 

 

§1 

Organizator 

1. Niniejszy Regulamin określa zasady uczestnictwa w konkursie, rodzaj nagród i sposób ich 

przyznawania. 

2. Organizatorem Konkursu jest FHU ŁUKNAT Mateusz Ziarko, będący dostawcą mleka, owoców i 

warzyw do szkół (dalej: Organizator).   

3. Fundatorem nagród w Konkursie jest Organizator. 

4. Konkurs odbywa się pod patronatem Fundacji „Mleko dla Szkół, Mleko dla Zdrowia”                                                 

z siedzibą: ul. Duńska 3, 05-152 Czosnów, która wspiera program „Doskonałe Mleko                                          

w Szkole”.    

 

§2 

Cel Konkursu 

Celem Konkursu jest zwiększenie świadomości młodzieży szkolnej dotyczącej wpływu żywienia i 

aktywności fizycznej na ich zdrowie, w szczególności poprzez pogłębienie wiedzy o wartości 

odżywczej mleka pasteryzowanego  i przetworów mlecznych, a także pogłębienie wiedzy na temat 

prawidłowego żywienia i zdrowego stylu życia oraz ich znaczenia dla organizmu człowieka. 

 

§3 

Temat Konkursu 

Tematyka konkursu obejmuje: 

- proces pasteryzacji mleka 

- łańcuch chłodniczy 

- wartości odżywcze mleka 

- przechowywanie mleka 

- jogurt BiFi 

- korzyści ze spożycia mleka pasteryzowanego 

- za co odpowiadają podstawowe składniki mleka w organizmie 

- zasada prof. Bergera 6U 

- różnice w wartości odżywczej w mleku pasteryzowanym oraz mleku UHT 

- zasady działania programu „Mleko w szkole”   ( www.arr.gov.pl/mleko-w-szkole ) 

- informacje o dostawcy mleka do szkoły (działania edukacyjne) 

- informacje o Fundacji „Mleko dla Szkół, Mleko dla Zdrowia” ( www.mlekowszkole.pl ) 

 

§ 4 

Organizacja i przebieg Konkursu 

1. Konkurs organizowany jest na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej i przeznaczony jest dla 

placówek oświatowych, które mają podpisaną umowę z Organizatorem w ramach programu 

„Doskonałe Mleko w Szkole” (dalej: Szkoła). 

2. Konkurs trwa od dnia 4 kwietnia 2016 r. do 20 czerwca 2016 r. 

3. Konkurs przeznaczony jest dla uczniów klas IV - VI Szkół z terenu województw 

świętokrzyskiego, podkarpackiego i lubelskiego, zainteresowanych zdobyciem i pogłębieniem 

wiedzy o wartości odżywczej mleka pasteryzowanego i przetworów mlecznych. 

4. Konkurs przeprowadzony jest w dwóch etapach: 

a) I etap – szkolny 

http://www.arr.gov.pl/mleko-w-szkole
http://www.mlekowszkole.pl/


b) II etap – międzywojewódzki 

5. W I etapie (szkolnym) mogą brać udział wszyscy chętni uczniowie, spośród których wyłaniany 

jest jeden reprezentant Szkoły, który weźmie udział w  II etapie.  

6. Sposób przeprowadzenia eliminacji szkolnych określa szkolna komisja konkursowa powołana 

przez Szkołę (dalej: Komisja), biorąc pod uwagę tematykę Konkursu, o której mowa w § 3 

powyżej. Szkoła wyznaczy jednego opiekuna, który będzie odpowiedzialny za przeprowadzenie 

Konkursu w danej Szkole. 

7. Ostateczną decyzję o zakwalifikowaniu do II etapu (międzywojewódzkiego) podejmuje Komisja, 

o czym powiadamia Organizatora poprzez wypełnienie zgłoszenia dostępnego na stronie 

internetowej www.enauka.osc.pl. 

8. W II etapie Konkursu, reprezentanci Szkół wyłonieni w I etapie Konkursu, po zalogowaniu na 

stronie www.enauka.osc.pl, będą rozwiązywać trwający 60 minut test składający się z 50 pytań. 

Pytania w teście będą miały charakter zamknięty (wielokrotnego wyboru, o charakterze prawda – 

fałsz) i otwarty, a ocena prac odbywać się będzie elektronicznie. Po rozwiązaniu testu uczestnik 

otrzyma informacje o wyniku i miejscu rankingowym.  

9. Organizator wyłoni 3 laureatów Konkursu (miejsca od 1 do 3), a także przyzna wyróżnienia. 

10. Laureatami II etapu Konkursu zostaną uczestnicy, którzy zdobyli  najlepszy wynik punktowy i 

uzyskali najlepszy czas.  

11. Wyłonienie laureatów konkursu nastąpi nie później niż do dnia 10 maja 2016 roku. 

12. Organizator Konkursu zastrzega sobie prawo do odwołania Konkursu w każdym momencie jego 

trwania. W takim przypadku ani Szkołom ani uczestnikom Konkursu nie będą przysługiwały 

żadne roszczenia związane z odwołaniem Konkursu. 

 

§ 5 

Warunki uczestnictwa w Konkursie 

1. Każdy uczestnik Konkursu musi mieć stały lub czasowy dostęp do Internetu oraz prywatny adres 

e-mail. 

2. Na stronie www.enauka.osc.pl należy pomyślnie przejść procedurę UTWORZENIA NOWEGO 

KONTA (dodatkowe szczegółowe informacje znajdują się także w pliku PDF pt. ”Zakładanie 

nowego konta”, w prawym górnym rogu strony internetowej. Jego odczyt może wymagać 

zainstalowania na komputerze darmowej przeglądarki plików np. Adobe Acrobat Reader lub 

edytora tekstów umożliwiającego odczyt dokumentów tekstowych MS Office Word). 

3. W trakcie rejestracji uczestnika należy podać następujące dane: imię i nazwisko, klasa, nazwa 

szkoły, miasto lub miejscowość, imię i nazwisko opiekuna wyznaczonego przez Szkołę oraz 

przedstawiciela ustawowego uczestnika (rodziców lub opiekuna prawnego). 

4. Po utworzeniu konta uczestnika, należy wypełnić na stronie Konkursu kartę zgłoszenia dołączając 

do niej w formie elektronicznej pisemne oświadczenie przedstawiciela ustawowego uczestnika o 

zgadza się na przetwarzanie i udostępnianie danych osobowych ucznia zgodnie z ustawą z dnia 29 

sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2002 r. nr 101, poz. 926, z późn. zm.). 

Wzór ww. zgody stanowi Załącznik nr 1 do niniejszego Regulaminu. 

5. Niedołączenie zgody, o której mowa w ust. 4 powyżej jest równoznaczne z odmową 

zarejestrowania ucznia przez Organizatora jako uczestnika Konkursu. 

6. Potwierdzenie rejestracji ucznia jako uczestnika Konkursu nastąpi za pośrednictwem strony 

www.enauka.osc.pl, do dnia 15.04.2016r. 

7. Do dnia  20.04.2016 r. uczestnik Konkursu może rozwiązać test próbny (nieobowiązkowo). 

 

§ 6 
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Terminarz konkursu 

Konkurs odbywać się będzie w następujących terminach: 

a) Imienne zgłoszenie uczestników – do 10 kwietnia 2016 r. na stronie: www.enauka.osc.pl 

b) I etap – do 10 kwietnia 2016 r.  

c) II etap – 26  kwietnia 2016 r. w godz. 10.00 – 12.00 

 

§ 7 

Nagrody 

1. Organizator przyzna laureatom Konkursu następujące nagrody: 

a) I miejsce – 400 zł, 

b) II miejsce – 300 zł, 

c) III miejsce – 200 zł, 

a ponadto zostaną przyznane wyróżnienia. 

2. Opiekunowie oraz Szkoły laureatów otrzymają pamiątkowe dyplomy oraz atrakcyjne nagrody 

rzeczowe. 

3. Laureaci zostaną powiadomieni o ich wyłonieniu przez Organizatora do dnia 10 maja 2016 r.                          

oraz zostaną nagrodzeni najpóźniej do dnia 20 czerwca 2016 r. 

4. Nagrody nie podlegają wymianie na jakikolwiek ekwiwalent. 

5. Nagrody zostaną dostarczone do placówek oświatowych przez Organizatora i na jego koszt.  

 

§ 8 

Postanowienia końcowe 

1. Decyzja Organizatora wyłaniająca laureatów Konkursu oraz przyznająca nagrody jest ostateczna                      

i nie podlega zaskarżeniu. 

2. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem decyduje Organizator Konkursu                                 

w porozumieniu z patronem Konkursu. 

 

 

Załączniki: 

1. Wzór zgody na przetwarzanie danych osobowych 
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Załącznik Nr 1  

do Regulaminu konkursu wiedzy o mleku pasteryzowanym 

 

 

 

Imię i nazwisko uczestnika (ucznia) 

 

 

Klasa 

 

 

Numer i nazwa szkoły 

 

 

Dokładny adres szkoły 

 

 

 

 

OŚWIADCZENIE 

Jako przedstawiciel ustawowy uczestnika Konkursu, w imieniu mojego dziecka oświadczam, iż wyrażam 

zgodę na przetwarzanie i udostępnianie danych osobowych uczestnika Konkursu zgodnie z ustawą z dnia 

29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2002 r. Nr 101, poz. 926, z późn. zm.). 

 

.………………………………….  …………………………………… 

  Miejscowość, data    Podpis przedstawiciela ustawowego 

 

 

 

 

 

 


